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K POHYBU

Celonarodna kampan
nazvysenie ponybove)

g aktivity dospelej populacie

www.uvzsr.sk

Vedeli ste, ze?

1. Kazdy rok 3,2 miliéna fudi zomrie na prifiny spojené s nedostatkom pohybu.
2. Viac ako 80 % adolescentov nesplifia minimalne odporticania pohybovej aktivity.
® 3. Predpoklada sa, Ze viac ako Stvrtina dospelych nie je dostatocne aktivna.

Viyberaijte si aktivity podla vasej aktuélnej fyzickej
zdatnosti a zdravotneho stavu. Ak zalinate, pohyb si méZete rozdelit’ do viacerych &asti pocas diia, napr. 3-
krat po 10 mnnut Ucastmcx v uplynulych rocmkoch vyznamne zvy5|l| svoju pohybovu aktlwtu mnohi z nich

.....

v pnebehu trvania kampane si zaznamenavajte vietky vasSe pohybové aktivity a ich trvanie, ktoré vykonate
vo vasom vol'nom case. Po ukonceni kampane, najneskér do 11.8.2023, odoslite vas dbsledne vyplneny
Ucastnicky list prostrednictvom online formulara, e-mailom alebo postou na adresy uvedené nizsie. Utastnicky
list odoslite iba raz so vietkymi Gdajmi o vasej fyzickej aktivite pofas celého trvania kampane. Online
formular, dGCastnicky list a ostatné informacie najdete na strankach www.uvzsr.sk, www.vzbb.sk, www
strénky RUVZ v SR.

Zapojit' do kampane sa moéZe kazdy dospely bez rozdielov. Po ukonéeni kampane budd z Gastnikov
vyzrebovani desiati vyhercovia darCekovych poukaZok na nakup Sportovych potrieb, ktori zaroven ziskaju aj
propagacné predmety od podporovatelov kampane. Podmienkou na zaradenie do Zrebovania je

V pripade akychkol'vek otazok nas moZete kontaktovat”: FORIOROVATELIA: e
e Ce,

tel. &islo: 0917 246 180 sovensii | ST Y T
e-mail: oo G ' GSOA OBEZITOLOGICKA . ﬁg
adresa: Reglonalny urad vereJneho zdravotnictva AsocAcs

so sidlom v Banskej Bystrici b :"”‘

odbor podpory zdravia a vychovy k zdraviu § ‘

Cesta k nemocnici 1, 975 56 Banska Bystrica 2’% er, @
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