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Bratislava, 29. 9. 2025

Startujeme uz XI. ro¢nik celonarodnej kampane
»Vyzvi srdce k pohybu“:

Kazdy dospely sa moze zapojit’ a motivovat’ k pohybu aj
ostatnych

VYZV| SRDCE K POHYBU

Urad verejného zdravotnictva SR spolu s Regiondlnym tradom verejného zdravotnictva v Banskej
Bystrici vyhlasuju pri prileZitosti Svetového dia srdca (29. 09. 2025) XI. rocnik celoslovenskej
kampane ,,VYZVI SRDCE K POHYBU* s trvanim do 23. 11. 2025 (8 tyZdiiov). Medialnym partnerom
kampane ,,Vyzvi srdce k pohybu* je TV JOJ.

Do kampane (a pre zaujemcov aj do stitaze) chceme zapojit’ dospelych obyvatel'ov Slovenskej republiky
(18+) bez rozdielov a motivovat ich k pohybu aj poc¢as jesennych mesiacov s tym, aby sa stal aktivny
zivotny $tyl ich kazdodennou sucastou, a to bez ohladu na pocasie. Pravidelny pohyb pomaha
predchadzat’ srdcovo-cievnym ochoreniam a znizuje rizikd, ako sl nadvaha a obezita. Staci si kazdy den
najst’ aspont 30 minut pre seba a svoje zdravie, ¢o je aj sucastou odportcani pre zdravy zivotny $tyl.
Vyberajte si pritom aktivity podl’a vaSej aktudlnej fyzickej zdatnosti a zdravotného stavu: Ak
zacCinate, pohyb si mozete rozdelit’ do viacerych Casti pocas dia, napr. 3-krat po 10 minut.

Utastnici sa mozu zapéajat’ aj cez socialne siete — zdiel'at’ svoje pribehy, obliibené aktivity, frekvenciu
pohybu ¢i zmeny vo svojej kondicii a hmotnosti. Tieto udaje im pomoézu sledovat’ vlastny pokrok
a udrzat’ si pravidelnost’.

Do uplynulého ro¢nika kampane sa zapojilo 653 ucastnikov, ktori vyrazne zvysili svoju pohybovu
aktivitu. Az 155 (25 %) ucastnikov uviedlo, Ze sa pred kampanou nevenovalo fyzickej aktivite a vd’aka
pravidelnému pohybu sa citia lepsie. Znizit’ svoju hmotnost’ sa podarilo az 458 ucastnikom (70,14 %).



Podmienky zapojenia do kampane a sut’aze

Do kampane sa Gispesne zapojite tak, Ze si budete zaznacovat’ 4 tyzdne Vasho pravidelného pohybu, teda
vsetky vase fyzické aktivity a ich trvanie.

Najprv je potrebné zaregistrovat sa cez webova stranku:  https:/www.marketvision-
spring.com/uvz/registration

Pre zaznamenavanie pohybovej aktivity mozete vyuzit:
e webovu stranku
e mobilnu aplikéciu pre Android alebo i0OS
e pisomne do Utastnickeho listu (pdf, 303 kB).

Vsetky zadané udaje sa budu automaticky ukladat’ do aplikacie do 26. 11. 2025. Dna 27. 11. 2025 uz
nebude mozné do aplikacie zaznamenavat udaje.

Ruéne vyplnené ucastnicke listy zasielajte postou na adresu: Regionalny trad verejného zdravotnictva
so sidlom v Banskej Bystrici, odbor podpory zdravia a vychovy k zdraviu, Cesta k nemocnici 1, 975 56
Banska Bystrica. Pri odosielani poStou bude rozhodovat’ datum postovej peciatky, zdznamy s datumom
po 26. 11. 2025 uz nebudu akceptované.

Po ukonceni kampane budu z ucastnikov, ktori sihlasili so zapojenim do stit’aZe, vyZrebovani piati
vyhercovia s tymito cenami:

e 1. cena - poukaz na jeden trojmesacny cyklus v Centre pohybovej aktivity Biomedicinskeho
centra Slovenskej akadémie vied (skupinové aerdbne-silové tréningy pod vedenim trénera 2x
tyzdenne, s meranim motorickych funkcii a svalovej sily) + mesacné balenie mineralnej vody
Gemerka

e 2. cena - darcekova poukazka na nakup Sportovych potrieb v hodnote 300,- eur + mesacné
balenie mineréalnej vody Gemerka

e 3. cena - darCekova poukazka na nakup Sportovych potrieb v hodnote 200,- eur + mesacné
balenie mineralnej vody Gemerka

e 4. cena - darcekova poukazka na nakup Sportovych potrieb v hodnote 100,- eur + mesacné
balenie mineralnej vody Gemerka

e 5. cena - mesacné balenie produktov firmy Novofruct + mesa¢né balenie mineralnej vody
Gemerka.

Podmienkou na zaradenie do Zrebovania je mat’ fyzicku aktivitu po¢as minimalne S§tyroch tyZdiiov
po sebe:
e tyZdenne aspon 150 mintit strednej intenzity (aktivity, pri ktorych sa zadychate, ale dokazete
v kratkych vetach rozpravat' - rychla chodza, korculovanie, jazda na bicykli vo zvlnenom
teréne)
e alebo 75 minut tyZdenne vysokej intenzity (aktivity, pri ktorych sa zadychate tak, Ze
nedokazete rozpravat - beh, basketbal, futbal, hokej, spolocenské tance, silové cvicenia)
e alebo adekvatnej ¢asovej kombinacie tychto intenzit (jedna minuta vysokej intenzity sa
rovna dvom minttam strednej intenzity, podmienku splnite napriklad pri 100 minatach rychlej
chodze a 25 minutach silového cvicenia za tyzden).

e registracia na webe
e prihlasenie pre registrovanych ucastnikov
e Statut sutaze

Na stiahnutie:
e informacény letak (pdf, 251 kB)
e aplikdacia pre Android



https://www.marketvision-spring.com/uvz/registration
https://www.marketvision-spring.com/uvz/registration
https://www.marketvision-spring.com/uvz/registration
https://play.google.com/store/apps/details?id=marketvision.springaudit
https://apps.apple.com/pl/app/springaudit/id1484650870
https://www.uvzsr.sk/documents/d/uvz/ul-2025_srdce-pdf
https://www.marketvision-spring.com/uvz/registration
https://www.marketvision-spring.com/uvz/
https://www.uvzsr.sk/web/uvz/statut-sutaze-vyzvi-srdce-k-pohybu
https://www.uvzsr.sk/documents/d/uvz/vskp-pdf
https://play.google.com/store/apps/details?id=marketvision.springaudit

e aplikacia pre i10S
e ucastnicky list

S pripadnymi otazkami alebo nejasnostami sa moZete obratit’ na tel. ¢islo: 0917 246 180 alebo na e-
mailovi adresu: poradna.zdravia@vzbb.sk.

Urad verejného zdravotnictva SR
a Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Banskej Bystrici
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