OCKOVACI KALENDAR NA ROK 2026
PRE POVINNE PRAVIDELNE OCKOVANIE
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jednozloZkova vakcina len

proti iernemu kailu

neexistuje. Na ofkovanie ako

aj preockovanie dospelych proti

¢iernemu ka3lu sa pouliva

kombinovana vakcina (zA3krt-
~ tetanus-Cierny kasel - Tdap).

je overeny a
bezpeiny spdsob,
ako deti naraz
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TETANUS @ -.- zaotkovat proti C
i g Siestim vaZnym >

ochoreniam
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INVAZIVE C‘ ,) '; Ereoc‘.kovanie

Stvorvalentnou vakcinou posilfiuje

e ochranu pred ochorenim

T
MMR vakcina

naraz poskytuje @ '

ochranu proti trom
vaZnym ochoreniam |‘

* Dosiahnuty vek napriklad \ e &« i %
4 roky znamend, Ze dieta ot _ \
dovisilo 4 roky a je v 5. % G = '

roku Zivota
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Cierny kasel je vysoko infekéné ochorenie postihujtice dychacie cesty,
ktoré sposobuje vaine zachvaty kasla.
e 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

] ] i

1.3tadium | 2.3tadium L 3.3tadium
* Horuckau ; o Umalych deti E o Uzdravovanie, E
najmensich deti, | typickeé Stekavé ) tv. |
mieme viSend 1 nadychnutie H rekonvalescencia |
teplota ustarsich a nasledne krétke } _ ;
detiadospelfch, | yiacnasobné ' o zichvatyka$fa |

= (havd; H kasfanie, noné ustupuji !
: :::lt::;ensm' H zéchvaty suchého, v priebehy -
kychanie, i draidivého kasla - niekolkych tydiiov i

e mierny, : H
neproduktivny H !

a obtasny kasel ' |

L i

—Zéakladné ofkovanie proti tiernemu kaslu sa wkondva v 3., 5. a 11. mesiaci Zivota
dietata. Preockovanie sa vykondva v 6. roku Zivota a v 13. roku 7ivota diefata.

V-dospelosti sa moino preockovat v 30 rokoch
veku.

~0 otkovani je vhodné uvaioval 2] potas
tehotenstva (v 27.-36. tyidni
tehotenstva). Jeho ciefom je ochrana
tehotnej Zeny, ako aj diefata v prvych
tyzdnioch po porode.




KLIESTOVA S
ENCEFALITIDA S

Encefalitida (zapal mozgu) mbZe byt zapri€inena ré6znymi
mikroorganizmami, najcastejSie ide o virusy.

Jednym z virusov, ktory infikuje mozgové tkanivo, je virus
klieStovej encefalitidy

Ochoreniu mo!no predl’sf oEkovanim protl klieStovej
encefalitide " -

Spravny cas na prevenciu
proti klieStovej encefalitidy je teraz



Priebeh Q
KLIESTOVE! ENCEFALITIDY

Nakaza sa prejavi za 1 - 2 tyZdne po zaklie$teni infikovaného
klieSta alebo konzumacii tepelne nespracovaného mlieka &i
vyrobkov z neho

Prva faza ochorenia sa prejavuje chripkovymi priznakmi -
horucka, bolest hlavy a svalov, nevolnost, nechutenstvo

Nasleduje bezpriznakova faza ochorenia,
ktora trva jeden aZ 20 dni.

Pre druhu fazu ochorenia

s odstupom niekolkych dni
su charakteristické
priznaky postihnutia
centralneho nervového
systému

- stupnujice sa silné bolesti
hlavy, vracanie,
stuhnutie Sije, poruchy
vedomia, pamati

aZ dezorientacia, zavraty,
nervové obrny



KLIESTE SU AKTiVNE AJ NA JAR

Pri pobyte v prirode budte nadalej obozretni
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P REPUBLIKY

e S prichodom chladnych dni je ndsledne
N * vhodné zvéaiit'a naplanovat'si otkovanie
proti klieStovej encefalitide.
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Co musite vediet o

SLOVENSKE]
REPUBLIKY

Meningokok - baktéria Neisseria meningitidis - sa prenasa na druhd osobu od chorého
alebo od nosica pri kaslani, kychani, bozkdvani a dlhodobom rozpravani v tesnej
blizkosti. V zavislosti od imunity a celkového stavu druhej osoby sa méze u nej rozvinat’
Zivot ohrozujice ochorenie alebo nosicstvo, kedy je osoba nakazliva, ale sama nema
Ziadne priznaky.

Horucka Bleda koZa
Studené koncatiny Pribadajtce Skvrny
Vracanie na celom tele
Ospalost Siln& bolest hlavy
Zmatenost Stuhnutie Sije
Podrazdenost Svetloplachost
Bolest svalov a klbov Kice

Nepokoj

Tazké prebudzanie

Rychle dychanie

Chrochtanie

Neobvykly plac

Stonanie

Vyklenutie fontanely (méakké miesto na vrchu
lebky novorodencov)

VCASNA
LIECBA
ZACHRANUJE
ZIVOTY!




Co musite vediet T

o ZLTACKE TYPU A SR

Zitatka typu A je zdvaina z ddvodu rfchleho Sirenia a vzniku epidémii. Neprechadza do chronického
Stadia. Ochorenie mdZe mat tazky priebeh s ohrozenim Zivota u tehotnych Zien a u starsich ludi.

Prevencia 3

e umyvanie ruk, hlavne » ocfkovanie proti Zltatke typu A
po toalete a pred jedlom

Ako sa Siri zltacka
e Neumytymi rukami
 Pitim tekutin a konzumaciou potravin,
na ktoré sa dostal virus Zltacky .
o Uzkym kontaktom s nakazenym o
» Spoloénym pouZivanim osobnych predmetov .
(pohar, pribor a pod.), pitim z jednej flase

Priznaky Zltacky

e Horudka e Vracanie

e Unava * Tmavy moc

o ZIté sfarbenie pokozky e Svetl4 stolica alebo e
alebo oci hnacka c

o Nechut do jedla | U vacsiny deti byva

* Nevolnost infekcia bez viditelnych

e Bolest brucha priznakov S

Prvé priznaky ochorenia sa mdiu obvykle objavit ai mesiac po tom, ¢o sa clovek infikoval
virusom sposobujicim Zltacku A. Prenos infekcie je moZny ui aj v obdobi pred priznakmi AoV E LI
ochorenia, preto je velmi déleiité neustale dbat na &istotu svojich rak. dihodobo

chrani pred

NajucinnejSia prevencia je ockovanie. ochorenim




